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Menu autunno/inverno 2023/2024

Scuola infanzia - primaria
In vigore dal 30/10/2023

Lunedi

Riso burro e salvia
Formaggio provolone
Carote julienne

Pane

Frutta fresca

Ravioli di magro
Frittata con patate
Finocchi julienne

Pane

Frutta fresca

Pasta al pomodoro
Frittata al formaggio
Carote all'olio

Pane

Frutta fresca

Gnocchi al pomodoro
Formaggio spalmabile
Fagiolini all’'olio

Pane

Frutta fresca

Martedi

Pasta al pesto
Totani gratinati/Nuggets di
pesce
Finocchi julienne
Pane
Yogurt alla frutta

Pasta al pomodoro
Mozzarella
Carote julienne
Pane integrale
Dolce/Budino

Crema di legumi con farro
Scaloppine di tacchino
Misto di verdure al forno
Pane
Yogurt alla frutta

Pastina in brodo
Tacchino al limone
Erbette gratinate
Pane
Budino/dolce

Mercoledi

Passato di verdura con cereali
Fusi di pollo al rosmarino
Patate al forno
Pane
Frutta fresca

Minestra di patate e ceci
Affettato di tacchino
Fagiolini
Pane
Frutta fresca

Antipasto di verdure crude e
legumi
Pizza margherita
Pane
Frutta fresca

Risotto alla zucca
Bastoncini di pesce
Finocchi julienne
Pane
Frutta fresca

Comuni di

Casaletto Lodigiano e Caselle

Lurani

Giovedi

Pasta integrale pomodoro e
olive
Cotoletta alla milanese
Fagiolini all'olio
Pane
Frutta fresca

Pasta al ragu di verdure
Spezzatino di manzo con
polenta
Pane
Frutta fresca

Pasta al ragu
Prosciutto cotto % porzione
Insalata
Pane integrale
Frutta fresca

Pasta agli aromi
Petto di pollo alle olive
Zucchine trifolate
Pane
Frutta fresca

L'elenco degli allergeni presenti nel piatto e riportato nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione. Le caratteristiche merceologiche delle materie
prime utilizzate (fresche / surgelate /congelate / da agricoltura biologica / tutelate) sono definite nel Capitolato Speciale d’'appalto e sue eventuali integrazioni e riportate nella specifica ricetta
contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione.

Venerdi

Pasta con crema allo zafferano
Lenticchie in umido
Misto di verdure al forno
Pane
Frutta fresca

Risotto allo zafferano e piselli
Merluzzo dorato
Insalata
Pane
Frutta fresca

Risotto al grana padano
Platessa gratinata
Finocchi
Pane
Frutta fresca

Pasta integrale al pesto
Rotolo di frittata
Carote e piselli

Pane
Frutta fresca

pussmann



